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Здравословното хранене  и здравословен начин на живот са особено важни в днешното съвремие за всичко хора. Детството е 

ключов момент за придобиване на правилни навици. Правилното хранене е основна предпоставка за растежа и развитието на 

децата и допринася за предпазване от много заболявания, свързани с хранителния режим. Осигуряването на двигателния режим, 

както и здравословното хранене на децата е отговорност не само на родителите, но и на цялото общество. Според наредба № 13 

от 21.09.2016г. за гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование Обн. – ДВ, бр.80 от 11.10.2016г., в сила 

от 11.10.2016г., издадена от министъра на образованието и науката – чл.2 гласи: Гражданското, здравното, екологичното и 

интеркултурното образование се осъществяват в училищата, детските градини и центровете за подкрепа за личностно развитие 

в системата на предучилищното и училищното образование. Чл.3 гласи, че (3) Здравното образование е насочено към развитие на 

умения за създаване или поддържане на здравословен стил и условия на живот и за доброволното адаптиране към поведение, 

благоприятстващо здравето. Начините и формите на осъществяване на гражданското, здравното, екологичното и 

интеркултурното образование съгласно чл.5 (1) В предучилищното образование гражданското, здравното, екологичното и 

интеркултурното образование се осъществяват във всички възрастови групи: 1.интегрирано в обучението по образователните 

направления; 2.интегрирано в допълнителни форми на педагогическо взаимодействие; 3.като самостоятелно образователно 

направление, когато иновативна или авторска програмна система предвижда това. 

Образователни направления /област/: 

Околен свят, Физическа култура, Български език и литература, Музика, Изобразително изкуство, Конструиране и технологии.

Дейности по темите :

ситуации, пътешествия, наблюдения, целеви разходки, игри, колекциониране, работилници, изложби, празници и развлечения, 

работа с други институции, ден на отворените врати, работа в ателие (всеки последен четвъртък на месеца)

Вътрешен творчески проект 

„Екологична приказка “



Вътрешен творчески проект 

„Екологична приказка “Цели на проекта:

- Да се изгради позитивна образователна среда, подкрепяща здравословния начин на живот и здравословното хранене.

- Да се формира екологично поведение, грамотност, етика и отговорност към заобикалящия ни свят.

- Участие на деца и родители в практически дейности за защита на околната среда.

Задачи:

За децата:

- Изграждане на екологична съвест, предприемане на действия в полза на околната среда.

- Развитие на нагласи, ценности, знания и умения за здравословен начин на живот.

- Развиване способността за решаване на проблеми от различни нива на сложност, развиване на лидерски качества, работа в 

екип.

За родителите:

- Развиване потенциала на родителската общност, установяване на взаимно партньорство.

За учителите:

- Обогатяване и допълване на професионални знания и натрупване на полезен практически и личен опит у педагогическите 

специалисти.

- Използване на екологичните дейности като форма на педагогическо общуване с всички заинтересовани страни. Популяризиране 

на добри практики в допълните форми за повишаване качеството на предучилищното образование.

За  обществеността:

- Привличане на общественото внимание чрез PR кампания, чрез различни подходи – статии, медийни събития, споделяне пред 

педагогическата колегия и инициативи на открито.



„Спортувай за здраве“Първи учебен ден – 16.09.24г.

Европейски ден на спорта“  - 26.09.24г.



„За и против лакомствата“

„Здравословно хранене – полезни и вредни храни“ – 03.10.24г.



„За и против лакомствата“

„Скривалище за лакомства – пъстри торбички“ – 10.10.24г. 



„За и против лакомствата“

„Карнавал на витамините

празник на здравето“-17.10.24г.
„Къщичка на здравето“ – 24.10.24г.



„“
„Готварство и полезни храни“

„Рецептите на баба“ – 21.11.24г.
„Зеленчукова магия“ – 14.11.24г.



„Готварство и полезни храни“

„Мастър шеф“ - 11.2024г.



„Изворчета на здравето“

„Видове спорт“ - 12.24г. „Хигиена и здраве“-„С вода и сапун“ –среща с мед. сестра



„Емоционално здраве“   

„Игри с приятели добри - ОПС



„Емоционално здраве“

„Добротата е здраве“ –ситуационни игри „Добрите постъпки“



„Да се погрижим…“
„Ден на пчеларя“

„Грижи извън дома“- изработване на къщички за птици



„Грижите за здравето преди и сега“       

„Билкова аптека“- засяване на билки



„Грижите за здравето преди и сега“

„Властелина на здравето“ „Легенди за здравето“-съвместно мероприятие с децата от ПГ



„Седмица на гората“

„Еколюбопитковци“                           

„Космически пътешествия“


